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5 ANS DE PANDEMIE, 5 ANS DE DENI : LA RAGE AU COEUR

Notre association organise un rassemblement public le vendredi 26 septembre 2025 a 14h00
devant la Société Francaise de Cardiologie, 5 Rue des Colonnes du Trdne 75012 Paris.

Le Covid n’est pas fini. Ses effets différés s’accumulent toujours. Cette maladie a tropisme
vasculaire entraine le vieilissement des vaisseaux sanguins, peut produire des caillots et
endommager le cceur. Malgré les études qui s’accumulent, il n’y a en France toujours aucune prise
en compte des acteurs de ce domaine de la santé. Nous sommes sans protection lors des
consultations en cardiologie ou le masque est trop souvent absent, et les effets du COVID long
sont niés, invisibilisés.

Ces conséquences du Covid largement documentées en font un probléme de santé publique
majeur. Nous avons envoyé une lettre a la SFC pour échanger sur ces problématiques. La
réponse était une fin de non-recevoir. Nous sommes pourtant nombreux’'ses a avoir été
handicapé’es par ce virus : nous existons. Nous avons le droit a la sécurité et aux soins.

Nous demandons a la SFC de véritables échanges avec les patientEs afin de pouvoir aboutir a :
e Un suivi des malades

o Management des risques de complications, avec des examens adaptés aux
spécificités du COVID long, et un suivi continu par la suite.

o Une information des professionnels sur les changements des profils de risque des
patients, et sur les risques supérieurs posés par une infection.

o Des biomarqueurs sur cet aspect sont pressentis : il faut les tester et les déployer.

e De la prévention

o Air pur intérieur (avec affichage CO2) et port du masque FFP2 en cardiologie.

o Un accés a des traitements préventifs pour éviter des complications. Le Paxlovid
pris rapidement permet une baisse du nombre d’AVC et d’autres complications
cardiaques différées. Il faut aussi recommander le vaccin aux patients cardiaques et
aux Covid long.

e De la recherche

o Sur le Covid long dans son aspect cardiovasculaire ainsi que sur les risques de
complications.

o Sur les liens entre le virus et les pathologies déclenchées (arythmie, PoTS,
vieillissement vaisseaux sanguins, caillots et microcaillots, fibrine, microvasculaire,
maladies valvulaires).

Un groupe de travail dédié au sein de la SFC doit se mettre en place, auquel les associations de
malades doivent participer. La SFC refusant d’ouvrir le dialogue malgré nos demandes répétées,
nous irons donc a sa rencontre et invitons les médias a nous rejoindre pour couvrir ce
rassemblement et relayer la voix des malades, invisibilisé’es depuis trop longtemps.

Contact média : Solenn Tanguy - winslowsantepublique@proton.me - 06.49.81.57.14
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